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新型コロナウイルス感染症等感染防止対策について

スタッフの感染防止対策

１ 「体調等チェックリスト」に従い、検温・体調チェックを行い、感染予防に努めます。

２ 手洗い、うがい、手指消毒を徹底します。

３ 基本的にマスクを着用します。

４ 用具の管理・消毒等、十分な感染防止対策を講じます。

５ 密接を避ける対応とします。

参加者の感染防止対策

１ 高齢の方、基礎疾患のある方等、感染による重症化リスクの高い方の参加申込につい

ては十分に配慮・検討してください。

２ 用具等は手・指を消毒してから使用してください。

３ 参加者は、開催日の２週間前から検温・体調チェックを行い、株式会社長野パルセイ

ロ・アスレチッククラブ公式ホームページに掲載する「体調等チェックリスト」を印刷・

記入のうえ当日受付へ提出してください。発熱（37.5℃以上）や体調等チェック項目に

１つでも該当する方は、参加できません。

４ 参加中はこまめに手洗い・手指消毒・うがいを行ってください。

５ 競技中以外はマスクの着用をお願いします。

６ 他の参加者と互いにソーシャルディスタンスを保つように心掛けてください。

７ イベント終了後、２週間以内に体調不良等の症状が確認された場合は、直ちに、株式

会社長野パルセイロ・アスレチッククラブ（026（244）7780）へその旨連絡してくださ

い。


