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シルバーパートナー
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主催■公益財団法人 日本サッカー協会／公益社団法人 日本プロサッカーリーグ
主管■株式会社長野パルセイロ・アスレチッククラブ
お問い合わせ■㈱AC長野パルセイロ・アスレチッククラブ 大橋南事務所

長野市大橋南1丁目18 信州自動車ビル2F  ☎026-214-9710   https://parceiro.co.jp/

ホームタウンデー 山ノ内町／野沢温泉村／佐久市

チケット好評発売中
Jリーグチケットはこちら

駐車場およびシャトルバス等
アクセス情報の詳細はこちらから

メインSS指定席（大人）

ファンクラブ※ 前売 当日

※Jリーグチケットでのご購入では上記価格に加え、チケット1枚のご購入につきシステム利用料110円がかかります。※ファンクラブ割引をご利用いただく際、当日入場券売場
での販売価格は通常ファンクラブ価格＋100円となります。

2,900円 3,300円 3,800円
メインSS指定席（小中高） 1,400円 1,600円 2,100円
メインSホーム指定席（大人） 2,600円 3,000円 3,500円
メインSホーム指定席（小中高） 1,200円 1,400円 1,900円
メインS指定席（大人） 2,600円 3,000円 3,500円
メインS指定席（小中高） 1,200円 1,400円 1,900円

バックS自由席（大人）

ファンクラブ※ 前売 当日

2,200円 2,500円 3,000円
バックS自由席（小中高） 600円 700円 1,200円
ホーム自由席（大人） 1,900円 2,200円 2,700円
ホーム自由席（小中高） 400円 500円 1,000円
ビジター自由席（大人） 2,200円 2,700円
ビジター自由席（小中高） 500円 1,000円

AC長野パルセイロ 2026ホームゲーム入場料（税込）

5.9土

明治安田Ｊ２・Ｊ３百年構想リーグ ［第16節］

ＦＣ岐阜
18：00 KICK OFF

AC長野パルセイロ

ホームゲーム

会場■長野Uスタジアム 長野市篠ノ井東福寺320獅子よ、勝利を掴み取れ！

M A T C H D AY   P R O G R A M



　15日間で5試合を戦う過密日程。小林伸二監督は選手層の底上げも加味して、
チームを二手に分けて総力戦に臨んできた。
　前節はJ2の格上を相手に、いわゆるサブ組の出番が巡ってきた。北海道コンサ
ドーレ札幌のホームで0-2と敗戦。前半のボール支配率は30%で、シュート数も0
本と攻めあぐねたまま折り返す。逆に後半はボールを保持しながら前進し、6本の
フィニッシュでゴールを脅かすも、決め切るクオリティも含めて力の差は明らか
だった。
　「怖がらずにもっとやってほしいなと思う。（ボールを）運べないし、周りを見て探
している」と小林伸二監督。4-4-2のミドルブロックを敷く札幌に対しては、さほど
プレッシャーを受けるわけではない。システムを可変させて優位性も作れていた
が、それでもどこか怖がっているように感じ取れた。
　小林監督が就任して以降、守備面はベースが着実に積み上がっている。札幌戦
の前半も圧倒的にボールを保持されながらも、40分までは無失点で推移。CKも
含めてディフェンシブサードではアラートな対応が光った。後半も終盤の2失点目
以外はほぼ決定機を与えていない。試合運びが安定してきただけに、あとはボー
ル保持の局面から相手をどう崩すかが課題だ。
　今節に迎えるFC岐阜は、札幌と同様にボール保持に長けたチーム。長野と同じ
J3のカテゴリーに属しているが、J1でのプレー経験を有する選手が多く、このグ
ループでも一時は首位に立った。実力は“超J3級”と言えるだろう。札幌戦の前半
のように受けに回ってしまえば、相手のペースに呑まれかねない。

　実際に前回対戦はアウェ
イで1-5と大敗。開始早々
の失点から始まり、前半のう
ちに退場者を出して数的不
利での戦いを強いられた。
エースの川本梨誉にハット
トリックを決められるなど、
長良川の奔流を食い止めら
れず。この試合を最後に藤
本主税前監督が契約解除と
なり、苦い記憶として刻まれ
ている。
　そのリベンジも込めて挑
む隣県対決。ボールと主導
権を明け渡さないこともそうだが、5連戦の最後であることを踏まえれば、相手
よりも走って戦えるかが肝要だ。幸いにも長野は2チーム体制で回してきており、
コンディションに大きな心配はない。地の利も借りて駆け抜けるしかない。
　ホームでは前回の藤枝MYFC戦で、PK戦ながら半年ぶりの勝利を収めた。
それに次ぐ今回は90分での勝利を達成し、喜びを爆発させたい。

過酷な5連戦もいよいよラストゲームだ。
強敵との隣県対決にチャレンジャー精神で挑む。

文：フリーライター/エルゴラッソAC長野パルセイロ担当 田中紘夢

Ken TAJIRI

AC長野パルセイロ 2026シーズン選手一覧

AC NAGANO PARCEIRO

2026 PLAYERS
★は新加入選手

GK

Shuichi SAKAI
酒井 崇一

DF

Kohei TOMITA
冨田 康平

DF

Ei GYOTOKU
行德 瑛

DF

Yushi HASEGAWA
長谷川 雄志

MF

Hayato HASEGAWA
長谷川 隼

MF
田尻 健

★

Reo YAMANAKA

1010 MF

Kohei SHIN
進 昂平山中 麗央

FW

Yuya TSUKEGI
附木 雄也

DF

Kakeru HIGUCHI
樋口 叶

MF

Koki ISHII
石井 光輝

DF

Kyoji KUTSUNA
忽那 喬司

MF

★

Kojiro NAKANO

GK

Keisuke YOSHIDA
吉田 桂介

MF

Zen WATANABE
渡邉 禅

DF

Kosuke TANAKA
田中 康介

MF

Shunki NAKATA
中田 舜貴

MF

Kotaro FUJIKAWA
藤川 虎太朗

MF

★★★

Kazuya ANDO

MF

Shuntaro KOGA
古賀 俊太郎安藤 一哉

MF

Sotaro SHIMIZU
清水 蒼太朗

FW

Daichi MORITA
森田 大智

MF

Shinji KOBAYASHI
小林 伸二

Yuya OHNO

DF

Takashi KONDO
近藤 貴司大野 佑哉

MF

Shun OSAKI
大﨑 舜

FW

Shu YOSHIZAWA

FW

Keisuke ITO
伊藤 恵亮吉澤 柊

MF

Haru KANO
加納 大 中野 小次郎

FW

Keito NOJIMA

MF

Kotaro MAKINO
牧野 虎太郎野嶋 圭人

GK

Yuto OZAKI
尾崎 裕人

DF

★

監督監督
詳しい選手情報は
コチラから

★

★ ★ ★ ★
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ホーム入場ゲート
（1F:下層スタンド）

ホーム入場ゲート
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授乳室・おむつ替え

オフィシャルグッズ販売

授乳室・おむつ替え

マルチBOX

キッズルーム

マルチBOX

授乳室・おむつ替え

ビジター入場ゲート

バックS自由席（先行入場のみ）

ホーム自由席バックS自由席

G5

メインSS指定席
メインSホーム指定席
メインS指定席

ビジター自由席
メインSSホーム指定席
メインS指定席
バックS自由席

G2

バックS自由席
ホーム自由席（1・2F）
テラスデッキ

G3

★★ライオーふわふわ

入場券売場

小学生 夢パスポート
引換ブース

（ベースエリア）

★★ ホームタウンブース

ライオーキックターゲット★★
★★ 場外特設ステージ

★★

思い出の丘
（芝生広場）
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PARCEIRO FOOD STAND（焼き小籠包、中華串 他）
小林食品（五平餅、焼き鳥 他）

colorful［なから］（信州産きのこそば、アルコール 他）
SWEETS ON SWEETS（クレープ、フライドチキン 他）
CHAYHANE ニコちゃんケバブ（ケバブ、ふりふりポテト 他）
酒膳処おお井（焼きそばマンガ盛り、もつ焼き 他）

❼❼ PARCEIRO FOOD STAND（中華串、胡麻団子 他） 10
11
12
13
14
15
16
17
18

10
11
12
13
14
15
16
17
18

スタジアム外周デッキメインスタンド指定席

ホームゴール裏

バックスタンド

地球の裏側-ブラジル屋台（パステル、ポークソーセージ）
から揚げ専門店さくから（から揚げ）
KT’S Bakery&Café（生コッペパン）
甘味処ぷー太郎（みたらしだんご）
やきとり番長（美味だれ焼き鳥）
87cafe（牛タンBLTバーガー）
MOGMOG（ベビーカステラ、ドリンク）
GOOD MOUNTAINS（台湾まぜそば）
TRIP Treat in cup（フローズンヨーグルトシェイク）

❽❽ オクトパスファイヤーズ（創作たこ焼き、チュロス）

ビジターゴール裏

★★
明治安田長野支社 健活ブース



NEW OFFICIAL GOODS オフィシャルグッズ新商品のご紹介

PARCEIRO OFFICIAL FOOD

1個

※ブラインドパッケージでの販売となっており、背番号・
ネームは選べませんので予めご了承ください。
※なくなり次第終了となります。
※毎ホームゲーム時発売いたします。

AC N.P.ヘッドバンド フラッグステッカー

FC岐阜コラボ缶バッジ

円2,000（税込）

円600（税込）

サイズ■約φ65㎜

円各1,300（税込）

サイズ■300×100㎜
カラー■オレンジ、ネイビー

サイズ■フリー(55～60㎝) サイズ■：約100×100㎜

サイズ■50×50㎜

FC岐阜とのコラボグッズです。
両チームのエンブレムやマスコットがデザインされたマッチデー缶バッジです。
数量限定ですのでお早めに！！

円500（税込）1個

クラブロゴがシンプルにデザインされた
BIGなステッカーが再登場！
車やおうちの家具に貼るのにもおすすめの
サイズ感です。

ゲームセンターのワクワク感をそのまま切り取っ
た、遊び心たっぷりのアクリルキーホルダーが登
場！UFOキャッチャーのアームにつかまれた選手
やライオーたちのコミカルなポーズがたまらない
デザインです。数量限定ですのでお早めに！

マッチデーガーランド

円900（税込）

その日のマッチがデザインされたマッチ
デーガーランドを販売いたします。付けて持
ち歩けたり、つなげて飾ったりできるので、
全選手コンプリートも！ホームゲーム会場に
足を運んだ記念にぜひお買い求めください！

全5種

全31種

1個

※ブラインドパッケージでの販売となっており、背番号・ネーム
は選べませんので予めご了承ください。※なくなり次第終了と
なります。※毎節発売いたします。マッチデーボンフィン：ボン
フィンのデザインは変わらず、チャーム部分が変わります。

※ブラインドパッケージでの販売となっており、背番号・ネーム
は選べませんので予めご了承ください。
※なくなり次第終了となります。

マッチデーボンフィン

円400（税込）

1個 円500（税込）

応援グッズの定番！
その日のマッチがデザインされた選手全身型ボン
フィンを販売いたします。ホームゲーム会場に足
を運んだ記念にぜひお買い求めください！

BIGロゴステッカー UFOキャッチャー風アクキー 全32種

ブラインド仕様

田中康介選手監修

ブラインド仕様ブラインド仕様

全31種

気分はスタジアム！風になびくフラッグデザインのス
テッカーが登場！試合会場の熱い雰囲気や応援の気
持ちをさりげなく日常に取り入れられます！ノートパ
ソコンやスーツケースなどに貼るのにもおすすめの
サイズ感です。
また、ステッカー新商品発売を記念して、人気ステッ
カーを組み合わせたお得な「応援ステッカーセット」
も販売いたしますので、ぜひお買い求めください！

田中康介選手監修のヘッドバンドがついに
登場です。
吸水速乾で、ストレッチが効いているので着
け心地も最高！UVカットや消臭効果も！
スタイリッシュなデザインで、試合観戦はも
ちろん、日常使いにもおすすめの商品です。

0×50㎜

※数量限定となっており、なくなり次第終了となります。
※消臭効果は汗の中のアンモニア臭に特化しています。

応援ステッカーセット
セット内容
●フラッグステッカー●BIGロゴステッカー●ライオーステッカー
●AC長野パルセイロ サージカルフェイス＆ボディシール
※なくなり次第終了となります。 円2,500

円のところ3,000
（税込）

限定10セット

す。


